Premiers soins en santé mentale

Jeudi 30 mars et vendredi 31 mars 2017

Premiers soins en santé mentale —
De quoi s’agit-il?

les secouristes en santé mentale viennent en aide
aux personnes qui éprouvent un probléme de
santé mentale ou qui sont en situation de crise.
Tout comme les premiers soins habituels, lesquels
sont administrés avant |'arrivée des secoursﬂes
premiers soins en santé mentale sont prodigués
jusqu'a ce que le traitement approprié soit
disponible ou que la crise soit résolue.

Formation de base

la formation de base a été élaborée
dans l'intention d'aider la population
4 pratiquer les premiéres inferventions '
en présence d'individus en voie de ‘1
développer un trouble mental ou 4
traversant un épisode de crise. Cette
formation enseigne & reconnaire les
signes et les symptdmes de froubles
mentaux courants et & diriger les personnes
secourues vers les bonnes ressources.

Pour plus d’information, vous
pouvez consulter le site suivant :

http://www.mentalhealthfirstaid.ca/FR /
obout/Poges/V\/hotIsN\HFA aspx

Endroit : College Boréal, campus de Sudbury
21, boulevard Lasalle
Date : les 30 et 31 mars 2017

Heure : 8n30 a 15h30
Cout : Gratuit*
Nombre de places limité.

* Formati bventionné le Ré d
mieux.ét froncophone do Nord de /Onfrio 705.560.6673
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